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IINNTTRROO
LLOOPP  FFccgg  PPooss  ffcc  LLOODD  lleeaadd  fftt  ffrreeee  wwaaiitt  lleeaadd  iinn  nnootteess  ddaannccee  ssttaarrttss  ffrroomm  tthhee  wwoorrdd  ““AA  DDaayy””

DDAANNCCEE

11  --  88 SSUUGGAARR  PPUUSSHH;;,,,,    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN,,;;;;    LLEEFFTT  SSDD  PPAASSSS;;,,,,    CCHHEEEEKK  TTOO  CCHHEEEEKK,,;;;;
LLEEFFTT  CCIIRRCCLLEE  PPAASSSS;;;;
11--22..55 {{SSuuggaarr  PPuusshh}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR,,  ttcchh  LLIIFF  ooff  RR,,  ffwwdd  LL;;    iinn  ppll  RR//LL,,  ssmm  bbkk  RR  [[hheerreeaafftteerr  ““aanncchhoorr,,,,””]]

  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ttcchh  RRIIBB  ooff  LL,,  bbkk  RR  ;;    iinn  ppll  LL//RR,,  LL  [[hheerreeaafftteerr  ““aanncchhoorr,,,,””]]
22..55--33 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF,,  XXRRIIFF  ccoommpplleettee  ttrrnn;;    ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL,,  aanncchhoorr,,

      ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss;;    ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF//XXLLIIFF  ccoommpplleettee  ttrrnn,,  bbkk  RR,,
  [[hheerreeaafftteerr    ““ffrreenncchh  XX,,,,””]]  aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;

44--55..55 {{LLeefftt  SSiiddee  PPaassss}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF,,  ccll  RR  ccoommpplleettee  ttrrnn  lleeaadd  WW  ttoo  MM’’ss  lleefftt  ssiiddee,,  ffwwdd  LL//ccll  RR,,
  ffwwdd  LL;;  aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ppaassssiinngg  oonn  MM’’ss  lleefftt  ssiiddee,,  ffrreenncchh  XX,,;;    aanncchhoorr,,))
  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD,,

55..55--66 {{CChheeeekk  TToo  CChheeeekk}}    BBkk  LL,,  rreecc  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF;;    lliifftt  LL  kknneeee  uupp  ccoonntt  ttrrnn  ttcchh  LL  hhiipp  ttoo  WW’’ss  RR  hhiipp,,
  XXLLIIFF  ttrrnn  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,  lliifftt  RR  kknneeee  uupp  ccoonntt  ttrrnn  ttcchh  RR  hhiipp
  ttoo  MM’’ss  LL  hhiipp,,  XXRRIIFF  ttrrnn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr;;    aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

77--88 {{LLeefftt  CCiirrccllee  PPaassss}}    XXLLIIBB  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  ffwwdd  ttoo  MM’’ss  lleefftt  ssdd,,
  rraaiissiinngg  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  oovvrr  MM’’ss  hheeaadd  &&  ppaassssiinngg  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttwwdd  CCOOHH  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL
  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ttwwdd  MM’’ss  lleefftt  ssdd,,  ttrrnngg  11//22  LLFF  bbeehhiinndd  MM  ssdd  RR//XXLLIIBB,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR))
  eenndd  MM’’ss  WWrraappppeedd  PPooss  bbootthh  ffcc  LLOODD;;    rreelleeaassee  ttrraaiill  hhnnddss  bbkk  RR  lleeaadd  WW  ttoo  sstteepp  ffwwdd,,  rreecc  LL
  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  ttrrnn  LLFF,,  aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  11  11//22  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd
  hhnnddss,,  bbkk  RR  ccoonntt  ttrrnn,,  aallmmoosstt  iinn  ppll  ssppiinn  LL//RR,,  LL  ttoo  ffcc  ppttrr))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

99  --  1166 UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN  MM  TTRRNN  LLEEFFTT  TTOO  HHNNDDSSHHKK  TTAANNDDEEMM;;,,,,    RRIIGGHHTT  SSDD  PPAASSSS,,;;;;
SSUUGGAARR  TTUUCCKK  &&  SSPPIINN;;,,,,    PPAASSSSIINNGG  TTUUCCKK  &&  SSPPIINN,,;;;;    SSUURRPPRRIISSEE  WWHHIIPP;;;;
99--1100..55 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn  MM  TTuurrnn  LLeefftt  TToo  HHaannddsshhaakkee  TTaannddeemm}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF,,  XXRRIIFF

  ccoommpplleettee  ttrrnn,,  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL;;    aanncchhoorr  wwiitthh  ttrrnn  11//22  LLFF  aanndd  cchhgg  ttoo  hhnnddsshhkk,,
  ((WW  rreeppeeaatt  mmeeaass  22..55--33  DDaannccee;;,,))  eenndd  MM’’ss  HHaannddsshhaakkee  TTaannddeemm  ffcc  LLOODD,,

1100..55--1111 {{RRiigghhtt  SSiiddee  PPaassss}}    FFwwdd  LL,,  rreecc  RR  lleeaadd  WW  ttoo  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd;;    cchhgg  HHnnddsshhkk  ttoo  lleeaadd  hhnnddss  jjnndd
  ccll  LL//iinn  ppll  RR,,  ffwwdd  LL,,    aanncchhoorr,,  ((WW  rreeppeeaatt  mmeeaass  44--55..55  DDaannccee;;,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD,,

1122--1133..55 {{SSuuggaarr  TTuucckk  &&  SSppiinn}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss,,  ttcchh  LL  ttoo  RR  ttuucckk  bbootthh  hhnnddss  ttoo  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd  ooff
  cchheesstt,,  ffwwdd  LL  lleeaadd  WW  ttoo  ffuullll  RRFF  ssppiinn;;    aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ttcchh  RRIIBB  ooff  LL  sslliigghhtt  LLFF  bbooddyy
  ttrrnn,,  sswwiivveell  RRFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ffrreeee  ssppiinn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr;;    aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD,,
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1133..55--1144 {{PPaassssiinngg  TTuucckk  &&  SSppiinn}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF,,  rreecc  RR  ccoommpplleettee  ttrrnn  jjnn  ttrraaiill  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo
  ttrrnn  LLFF;;    ttcchh  LLIIFF  ooff  RR  ttuucckk  bbootthh  hhnnddss  ttoo  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd  ooff  cchheesstt,,  ffwwdd  LL  lleeaadd  WW  ttoo  ssppiinn  RRFF,,
  aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  ffcc  ppttrr;;    ttcchh  RRIIBB  ooff  LL  sslliigghhtt  LLFF  bbooddyy  ttrrnn,,  sswwiivveell  RRFF  oonn  LL
  ffwwdd  RR  ffrreeee  ssppiinn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;

1155--1166 {{SSuurrpprriissee  WWhhiipp}}    BBkk  LL,,  rreecc  RR  ttoo  WW’’ss  rriigghhtt  ssdd  ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF  ttoo  LL--SShhaappee  CCPP,,  ssdd  LL//rreecc  RR
  ccoommpplleettee  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  mmoommeennttaarryy  BBjjoo  RRLLOODD;;    cchhkk  ffwwdd  RR  ttrrnn  uuppppeerr  bbooddyy  RRFF  lleeaadd  WW  ttoo
  ttrrnn  sshhaarrppllyy  RRFF  aanndd  ssttoopp  WW  wwiitthh  MM’’ss  RR  hhnndd  oonn  WW’’ss  bbkk  eenndd  iinn  LL--SShhaappee  CCPP  llooookk  aatt  ppttrr,,
  rreecc  bbkk  LL  rraaiissee  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss;;    aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF  ttoo  LL--SShhaappee  CCPP,,  bbkk  RR//ccll  LL,,
  ffwwdd  RR  bbeettwweeeenn  MM’’ss  ffeeeett;;    ttrrnn  sshhaarrppllyy  11//22  RRFF  kkeeeepp  LL  lleegg  cclloossee  ttoo  RR  aanndd  uunnddeerr  bbooddyy  cchhkk  bbkk  LL,,
  rreecc  RR  ttrrnn  RRFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  ffcc  ppttrr,,  aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

1177  --  2244 SSLLOO  SSDD  BBRRKKSS;;    TTHHRROOWWOOUUTT;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN  TTOO  TTRRIIPPLLEE  TTRRAAVVEELL
ww//RROOLLLL;;;;;;;;,,,,    SSUUGGAARR  BBUUMMPP,,;;;;

aaSSaaSS 1177 {{SSllooww  SSiiddee  BBrreeaakkss}}    PPuusshh  ssdd  LL//ppuusshh  ssdd  RR,,--,,  ccll  LL//ccll  RR,,--;;
QQ&&QQQQ&&QQ 1188 {{TThhrroowwoouutt}}    TTrrnn  11//44  LLFF  ssmm  sstteepp  ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF  ttoo  ffcc  RRLLOODD,,  aanncchhoorr,,

  ((WW  ffrreenncchh  XX,,,,  aanncchhoorr,,  ))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;
QQQQQQ&&QQ 1199--2233..55 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn  TToo  TTrriippllee  TTrraavveell  WWiitthh  RRoollll}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ffwwdd  RR  ccoommoolleettee  ttrrnn,,
QQ&&QQQQQQ   ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//44  LLFF  ttoo  RR  HHnndd  SSttaarr  MM  ffcc  CCOOHH;;    ssdd  RR//ccll  LL,,  ccoommmm  ttrrnn  11//44  RRFF
QQ&&QQQQ&&QQ   ssdd  &&  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  33//44,,  ssdd  &&  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  11//22  ttoo  LL  HHnndd  SSttaarr  MM  ffcc  WWaallll;;
QQ&&QQQQQQ   ssdd  LL//ccll  RR,,  ssdd  LL  ttrrnn  11//22  LLFF  ttoo  RR  HHnndd  SSttaarr  MM  ffcc  CCOOHH,,  ssdd  RR//ccll  LL,,  ssdd  RR  ttrrnn  11//22  RRFF  ttoo  LL  HHnndd  SSttaarr
QQ&&QQ   MM  ffcc  WWaallll;;    ssdd  LL//ccll  RR,,  ccoommmm  ttrrnn  11//44  LLFF  ssdd  &&  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  11//22,,  ssdd  &&  bbkk  LL  ccoonntt  ttrrnn  11//22

  ttoo  ffcc  ppttrr  &&  LLOODD  jjnn  lleeaadd  hhnnddss;;    aanncchhoorr,,  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD,,
2233..55--2244 {{SSuuggaarr  BBuummpp}}    BBkk  LL,,  rreecc  RR  ccoommmm  ttrrnn  RRFF,,  lliifftt  LL  kknneeee  uupp  ccoonntt  ttrrnn  ttcchh  LL  hhiipp  ttoo  WW’’ss  RR  hhiipp,,

  rreelleeaassee  lleeaadd  hhnnddss  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr  jjnn  lleeaadd  hhnnddss;;    aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF,,
  lliifftt  RR  kknneeee  uupp  ccoonntt  ttrrnn  ttcchh  RR  hhiipp  ttoo  MM’’ss  LL  hhiipp,,  ffwwdd  RR  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  ppttrr;;    aanncchhoorr,,)),,

2255  --  3322 SSUUGGAARR  TTUUCCKK  &&  TTWWIIRRLL;;,,,,    LLEEFFTT  SSDD  PPAASSSS  TTUUCCKK  &&  SSPPIINN,,;;;;    UUNNDDEERRAARRMM  TTRRNN
MM  FFOOOOKK  TTRRNN  TTOO  HHNNDDSSHHKK;;,,,,    FFCC  LLOOOOPP  SSUUGGAARR  PPUUSSHH,,;;;;    WWHHIIPP  IINNSSDD  TTRRNN;;;;
2255--2266..55 {{SSuuggaarr  TTuucckk  &&  TTwwiirrll}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR  jjnn  TTrraaiill  hhnnddss,,  ttcchh  LL  ttoo  RR  ttuucckk  bbootthh  hhnnddss  ttoo  MM’’ss  rriigghhtt  ssdd  ooff

  cchheesstt,,  ffwwdd  LL  lleeaadd  WW  ttoo  11  ffuullll  ttwwiirrll;;    aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ttcchh  RRIIBB  ooff  LL  sslliigghhtt  LLFF  bbooddyy  ttrrnn,,
  sswwiivveell  RRFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  wwiitthh  RRFF  uunnddeerraarrmm  ssppiinn  ttoo  ffcc  ppttrr;;    aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD,,

2266..55--2277 {{LLeefftt  SSiiddee  PPaassss  TTuucckk  &&  SSppiinn}}    MM  rreeppeeaatt  mmeeaass  44--55..55  DDaannccee  wwiitthh  ttuucckkiinngg  WW’’ss  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo
  ffrreeee  ssppiinn;;,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ppaassssiinngg  oonn  MM’’ss  lleefftt  ssiiddee;;    ffwwdd  RR  ccoommmm  ttrrnn  11//22  LLFF//ccoonntt  ttrrnn  XXLLIIFF
  ttoo  ffcc  ppttrr,,  sswwvvll  RRFF  oonn  LL  ffwwdd  RR  ffrreeee  ssppiinn  RRFF  ttoo  ffcc  ppttrr,,  aanncchhoorr,,))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  RRLLOODD;;

2288--2299..55 {{UUnnddeerraarrmm  TTuurrnn  MM  HHooookk  TTuurrnn  TToo  FFaaccee}}    BBkk  LL  ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF,,  XXRRIIFF  ccoommpplleettee  ttrrnn,,
  ffwwdd  LL//ccll  RR,,  ffwwdd  LL;;    ccoommmm  RRFF  11  ffuullll  ttrrnn  hhooookk  RRIIBB//ccoonntt  ttrrnn  iinn  ppll  LL  wwiitthh  cchhgg  hhnnddss  bbeehhiinndd  bbkk,,
  ccoommpplleettee  ttrrnn  iinn  ppll  RR  ttoo  ffcc  ppttrr  ((WW  rreeppeeaatt  mmeeaass  22..55--33  DDaannccee;;,,))  eenndd  HHnnddsshhkk  PPooss  ffcc  LLOODD,,

2299..55--3300 {{FFaaccee  LLoooopp  SSuuggaarr  PPuusshh}}    BBkk  LL,,  bbkk  RR;;    ttcchh  LLIIFF  ooff  RR  ppllaaccee  jjnndd  RR  hhnnddss  oovveerr  MM’’ss  hheeaadd  ttoo  nneecckk
  aanndd  ppllaaccee  LL  hhnndd  ttoo  WW’’ss  RR  hhiipp,,  ffwwdd  LL,,  aanncchhoorr,,  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL;;    ttcchh  RRIIBB  ooff  LL  ppllaaccee  LL  hhnndd
  oonn  MM’’ss  lleefftt  cchheesstt,,  bbkk  RR,,  aanncchhoorr  wwiitthh  rreelleeaassiinngg  hhnndd  hhoolldd  aanndd  sslliiddee  RR  hhnndd  ddoowwnn  MM’’ss  LL  aarrmm,,))
  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

3311--3322 {{WWhhiipp  IInnssiiddee  TTuurrnn}}    BBkk  LL,,  rreecc  RR  sslliigghhttllyy  XXIIFF  ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  LL//rreecc  RR  ccoommpplleettee
  ttrrnn,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ((WW  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL  ttrrnn  11//22  RRFF,,  bbkk  RR//ccll  LL,,  ffwwdd  RR))  eenndd  mmoommeennttaarryy  BBjjoo  RRLLOODD;;
  ccoonntt  ttrrnn  XXRRIIBB,,  rraaiissee  lleeaadd  hhnnddss  ttoo  lleeaadd  WW  ttoo  rreevv  ttwwiirrll  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ccoonntt  ttrrnn  ttoo  ffcc  LLOODD,,  aanncchhoorr,,
  ((WW  ffwwdd  LL  ccoommmm  ttrrnn  LLFF  uunnddeerr  jjnndd  lleeaadd  hhnnddss,,  ccoonntt  ttrrnn  ssdd  &&  bbkk  RR  ttoo  ffcc  ppttrr,,  aanncchhoorr,,))
  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;
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EENNDD

11  --  33 TTUUMMMMYY  WWHHIIPP;;;;    BBKK  XX  PPTT  22;;
11--22 {{TTuummmmyy  WWhhiipp}}    BBkk  LL,,  rreecc  RR  ttoo  WW’’ss  rriigghhtt  ssdd  ttrrnn  11//44  RRFF  ttoo  LL--SShhaappee  CCPP,,  ssdd  LL  ppllaaccee  RR  hhnndd  oonn

  WW’’ss  ttuummmmyy  ttoo  ssttoopp  mmoovviinngg  ffwwdd//rreecc  RR  ccoonntt  ttrrnn  11//44  RRFF,,  ssdd  &&  ffwwdd  LL  ttoo  mmoommeennttaarryy  TTaannddeemm
  RRLLOODD;;    ccoommmm  ttrrnn  11//22  RRFF  hhooookk  RRIIBB  ooff  LL,,  ccoommpplleettee  ttrrnn  ffwwdd  LL  jjnn  lleeaadd  hhnnddss,,  aanncchhoorr,,
  ((WW  FFwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR//ccll  LL,,  bbkk  RR;;    bbkk  LL,,  bbkk  RR,,  aanncchhoorr))  eenndd  LLOOPP  FFccgg  LLOODD;;

QQQQQQQQ 33 {{BBaacckk  CCrroossss  PPooiinntt  22}}    IInn  LLOOPP  FFccgg  XXLLIIBB,,  pptt  RR  ssdd,,  XXRRIIBB,,  pptt  LL  ssdd;;


